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& LleHHOCTH
KKaJ Bl B2 C Ca Fe
1 HEJIEJIS
1 AEHD
3ABTPAK
173 |Kama mMaHHast MoJIOHHasA 250 8.7 5.2 43.2 290 0,00 0,00 0,00 270,00 0
Crlp nOpHAMH 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Macio nopHsaMu 15 0.0 8.3 0.0 82 84,6 10,4 0,0 0,0 0,0
OpyKThI 110 CE30HY 100 0.4 0 6.2 8 0,00 0,00 0,00 19,20 1,2
BatoH noMallHuM 40 3.8 2,36 11.7 131 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.9 5.0 32.5 90 0,00 0,00 0,00 0,00 0
Hroro 24.6 24.6 98.4 661 84,6 | 10,40 0,0 289,2 1,2
OBEJL
OBOLLM 10 CE30HY 50{2.2 3.6 13 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
82 BOpI.H HSUKaH)’CTBI ¢ KapTO(I)eJIeM <0 250/20 2.0 4.5 10.1 100 0,1 0,1 0,1 3.3 0,9
CMETaHOH
57 |PEFOMKE MACHHCE COYCOM 5 12.4 183 161 01 | o 0.1 23
CMETaHHBIM 100/30
171 |Kama rpeuHeBas ¢ M/cii 180/5 9 7.7 36 276 0,1 0,1 0,1 6.5 1,23
342 |KoMmoT niojoBo-sroaHbli 200 0 0 17 91 0,00 0,00 0,00 0 0
X1e6 prraHo-MIIeHHYHbIA 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BatoH aoMaltHui 40 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4




Hroro 31.6 31.6 126.4 825 0,04 | 0,03 0,0 21.21 2.55
2 JIEHb
3ABTPAK
284 |3anexanka KapTodesbHas ¢ MACOM 140 14 12.8 22.5 298
@OpyKThI M0 CE30HY 100 0.0 0.0 8.0 32 0 0 0,0 0,0 0,0
[IpsiHKuK 50 4.1 5.4 22.6 166 0 0 0,0 0 0
377 |Yaii ¢ caxapom H JIMMOHOM 200/7 0.0 0.0 15,2 60 0 0 0 0 0,6
BaToH aoMaiiHHi 25 1.9 1.8 11,7 131 0,04 0,30 0,0 0 0.4
Hroro 20 20 80 687 0,0 0,3 0,0 0,0 1,0
OBE/L
OBOI1LM MO CE30HY 50 0.0 22 39 24 0.01 0.01 0.0 0.0 10.01
TR o e e 250/25 8.2 12.3 20.5 173 01 | 01 0.1 0.0 0.01
bpukagesbKaMu
229 |PriOa TyIIE€Hasi B TOMATe C OBOIIIAMH 150 17 10 22 205 0,1 0,1 0,1 2.3 0,85
312 |ITiope kapTodenbHOe 180 2 6.5 21.9 163 0 0 0,0 0 0
377 |Kommnot u3 GpyKTOB 200 0 0 17 91 0 0 0,00 0 0
Xneb prkaHO-MIIEHHYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
baToH JoMaliHHA 40 3.8 32 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0.4
Hroro 33.6 33.6 134.4 829 0.26 | 0.25 0.21 11.51 1.28
3 IEHb
3ABTPAK
OBOLIIH 10 CE30HY 50 0.0 0.0 3.5 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
wpy [ROTIETE IO MACANTO GHCTRARLM 120 17.9 79 16 110 0,00 | 00 0,0 0,0 0,0
COyCOM
171 |Kaiua nmimeHH4Has pacchinyaras 150 6.2 73 37.5 270 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
Mapmenan 15 0 0 21.3 58 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
377 |Yaii ¢ caxapoMm U JIAMOHOM 200/7 0,3 0 15,2 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BaToH joMatiHHi 40 1.9 1.8 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0.4




Uroro 26.3 26.3 105.2 680 0,0 0,03 0,0 9.2 0,4
OBEJL
OBoOLH 10 CE30HY 50 0.0 22 39 169 0.01 0.01 0.0 0.0 0.0
96 |PacconbuK JIEHHHIPAACKHUIA 250 2.0 4 13 104 0,1 0,1 0.9 9.7 0,98
291 (ITn0B K3 duse NTHIIbI 200 20 17.8 27 250 0,1 0,1 0,1 6.2 1,87
342 |Komnot u3 GpyKTOB 200 0 0 17 91 0 0 0 0 0
@OpyKThI 10 CE30HY 100 0 0 18.4 32 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Xneb prKaHO-MILEHHYHBIN 20 1.6 02 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BatoH 1oOMauIHU#H 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0 9,2 0,4
BaToH oMauIHui 27,4 27,4 109,6 820 0.27 | 0.26 1.0.6 25.12 3.27
Hroro
4 TEHb
3ABTPAK
[Ty AMHT TBOPOXKHBIH ¢ MOJI CIyLl 120 15.5 21.1 23.8 306 0 0 0,0 0,0 0,0
Chlp TBepAbIi 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
304 |DpyKThI M0 CE30HY 100 0.0 0.0 48.9 85 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
685 |Yaii ¢ caxapom 200 0.0 0.0 15.2 60 0,00 0,0 0,0 0,0 0.6
BaTtoH qomaliHHi 40 3.8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 26.1 26.1 104.4 642 0,0 | 0,03 0,0 9,2 1,0
OBE/
OBOLIH MO Ce30HY 50 0.0 1.0 9.8 44 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
88 |I1lm M3 CBEX Karl ¢ KapT ¥ CMET 250 2.0 4 6 73 0.1 0,1 0.1 4,14 0.1
294 100 13 2 3 190 0,1 0,1 0,1 9.9 0.5




202 |MakapoHHbIE U3/IE/IHs OTBapHbIE 180 5 6 35 218 0,0 0 0 0.1 0
342 |KommoT u3 GppyKTOB 200 0 0 17 91 0,00 0 0 0 0

DpyKThI M0 CE30HY 100 0 0 18.4 32 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

Xneb prKaHO-MILIEHHYHBIN 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

baToH JloMallHUK 40 3.8 32 23 131 0,04 0,03 0 92 0.4

Hroro 25.4 25.4 101.6 821 0.27 | 0.26 0.22 24.44 1.0

Hroro

5 IEHb

3ABTPAK

OBOLIH 1O CE30HY 50 0.0 0.0 3.5 51 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
260 |[ynsit U3 CBUHHHBI 90 13 6.5 4.0 132 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
312 |KaprogenbHoe mope 150 3.1 6.7 21.7 161 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

[leuenne 50 0 29 23.5 100 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
376 [Yaii c caxapom 200 0.0 0 15,2 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

BatoH goMatHui 50 3.8 3.5 11,7 131 0,04 0,03 0,0 92 04

Hroro 19.9 19.9 79.6 634 0,0 0,03 0,0 9,2 1,2

OBE/L

OBOLH M0 CE30HY 50 0.0 12 44 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
102 |Cyn kapTOQenbHBIIHC TOPOXOM 250 6 8 20.4 167 0,1 0,1 0,1 4,14 1,64
290 |®wuie TymeHOe B CMETAHHOM COyce 150 8.2 10.3 54 172 0,1 0,1 0,1 25 1,87
171 |Kama rpeyHenas 180 9 7.7 26 176 0,1 0,1 0,1 3.2 1,23
342 |[Kommot u3 ppyKTOB 200 0 0 17 91 0,00 0,00 0,00 0 0

X1e6 pkaHo-NueHHYHbIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

BatoH goMalHui 50 3,8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4

Hroro 34.4 34.4 137.6 824 0.36 | 0.35 0.31 19.05 5.16

2 HEAEJISA

1 JIEHb

3ABTPAK

Culp TBEPABIH 10 6.8 3.8 4.8 60 0 0,0 0,0 0,0 0,0




Macno ¢ciIMBOUYHOE 10 0.0 8.3 0.0 82 84.6 10,4 0,0 0,0 0,0
175 |Kawa monounas "JIpyxoba" 200 6.3 4.3 31.3 236 0 0,0 0,0 0,0 0.0
slio oTBapHoe lwit 3.1 4.6 0.3 63
342 |Komnot u3 cB )pyKTOB 200 0,2 0 15 60 0 0,0 0,0 0,0 0,0
DpyKThI 110 CE30HY 100 0.0 0 25.7 49 0 0,00 0,00 19,20 1,2
BaTtoH JoMallHUA 40 3.8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0.4
Hroro 22.2 22.2 88.8 680 84,6 | 10,40 0,0 0,0 0,0
OBEJL
OBOLIT MO CE30HY 50 0.0 22 384 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.1
82 |Bopin M3 KarmycThl M KapTodens 250 2.0 45 10.1 100 0,1 0,1 0,1 2.4 0,9
294 |Kotiera pybnenHas u3 (ue IMTULEI 100 10 17.6 18 190 0,1 0,1 0,1 6.3 1,9
304 |Puc oTBapHOii 180 9 13 36 276 0,1 0,1 0,1 3.3 1,23
342 |Kowmmnot u3 GpyKTOB 200 0 0 7,1 62 0,00 0,00 0,00 0 0
Xneb prkaHO-TIIIEHHYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BaToH JoMalIHUH 40 3.8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 35.4 35.4 141.6 825 0.36 | 0.36 0.31 21.11 4.54
2 JEHb
3ABTPAK
223 |3anekaHKa W3 TBOpOra ¢ MOJI COYCOM 150 22,0 19.8 20.5 353 0 0 0,0 0,0 0,0
DpyKThI 110 CE30HY 100 3,0 7.8 67.9 85 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
377 |Yaii ¢ cax ¥ JIMMOH 200/7 0.0 0 15.1 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
BaToH JoMallHHA 40 3,8 12 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,4
Hroro 28,8 28.8 1152 629 0,0 | 0,03 0,0 9,2 0,4
OBEJL
OBOILIH MO CE30HY 50 0.0 22 5.0 44 0.01 0.01 0.0 0.0 0.1
98 |Cym KpeCThSHCKHUIA ¢ KPYTOH 250 4 10.5 10.2 116 0,1 0,1 0,1 12 0,9
265 |(I[1noB u3 msAca 200 18 11.8 27 355 0,1 0,1 0,1 6.4 1,87
DpyKThI M0 CE30HY 100 0 0 18.4 63 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01




342 |Komnor u3 ¢pykToB 200 0.0 0 17 70 0,0 0,0 0,0 0 0
Xneb paHo-NIIeHHYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BaTton pomaurHumii 40 3.8 3.2 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 27.4 27.4 109.6 821 0.27 | 0.26 0.22 16.62 3.29
3 IEHb
3ABTPAK
OBouM no ce30Hy 50 0.7 L5 4 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01

268 |[Kornera u3 gune nruiipi 90 15.0 9.0 6 161 0 0 0,0 0,0 0,0

171 |Kawa niueHnas ¢ m/cn 150/5 6.5 14.4 37.2 213 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
[TpsiHuk 50 2 2.2 53.2 80 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0

377 |Yaii c caxapoM M JTAMOHOM 200/7 0.3 0 1,1 62 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
bBatoH nomaumHuii 40 3,8 1.2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 04
Hroro 28.3 28.3 113.2 689 0,1 0,06 0,0 18,4 0,8
OBE/L
OBOLLUM 110 CE30HY 50 0.0 2.2 10 0.01 0.01 0.0 0.0 0.0

103 |Cyn KkapTodebHBIi ¢ BEpMHII 250 4 5 13 120 0,1 0,1 0,1 0.1 0.9

234 [buTouku pbIOHBIE C CMET COYCOM 130 25 13 10 126 0,1 0,1 0,1 0.1 1.0

310 |Kaprodens oTBapHoOii ¢ M/cI 180/5 3 6 24 262 0,01 0,1 0,0 1.1 3.7
DpyKTHI 110 CE30HY 100 0 0 15.2 32 0.01 0.01 0.01 0.1 0.1

342 |Komnot u3 cMecH ppyKTOB 200 0.0 0 15 70 0,0 0,0 0,0 0 0
X1neb paHO-NIIeHHYHbIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.1
baton nomannwuii 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0,00 9,2 0,4
Hroro 29.8 29.8 119.2 827 0.28 | 0.28 0.22 10.51 6.2
4 IEHb
3ABTPAK
OBOLLIHK MO CE30HY 50 1 4.1 0.0 88 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
Chblp nopuusamMu 15 6.8 3.8 4.8 60 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

297 | Tedresn MICHBIE C COYCOM CMET 110 9.6 8.5 28.5 151 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

202 [MakapOHHbIE H3/IEIHsI OTBAPHBIE 150 5.1 9.1 46.7 244 0.01 0.01 0.01 0,0 0,0




377 |Yaii ¢ caxapoM W JIIMOHOM 200/7 0.3 0.0 15.1 60 0,00 0,0 0,0 0,0 0,0
baToH nomamHuii 40 3.8 1,2 11,7 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0.4
Hroro 26.7 26.7 [106.8 547 0.4 0.3 0,0 9,2 0,4
OBEJT
OBOIIM MO CE30HY 50/0.0 22 4.6 63 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01

101 |Cyn kapTodenbHblii ¢ KpynoH 250 4 10 18 113 0,1 0,1 20,9 2.9 0,98

259 |XKapkoe no-gomatiHemy 200 18 11.8 21 250 0,10 0,1 0,1 3.9 0,85
DpyKThI 10 CE30HY 100 0 0 17 132 0.01 0.01 0.01 0.1 0.01

342 |Komnot u3 ¢pyKkToB 200 0 0 17 91 0,00 0,00 0 0 0
BaToH JloMallHHiA 40 3,8 32 23 131 0,04 0,03 0 9,2 0.4
Hroro 27.4 27.4 109.6 821 0.27 | 0.26 | 21.02 16.1 2.26
S AEHb
3ABTPAK
OBOLIM MO CE30HY 50 0.0 0.0 35 51 0.01 | 0.01 0.01 0.01 0.01
Pei6a TyuieHas ¢ oBomamMu 90 16 16.4 5.0 133 0,0 0,0 0,0 0.0

374 |puc oTBapHOM 150 3.7 6.2 38 128 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

511 |DpyKThI MO CE30HY 100 0 0 9.3 125 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Yaii c caxapoM U JIIMOHOM 200/7 0,3 0 15.1 62 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0

685 |baTon momaiHMi 40 3.8 1.2 147 131 0,04 0,03 0,0 9,2 0,0
Hroro 23.8 23.8 95.2 630 0,0 0,03 0,0 128,0 0,4
OBE/L
OBowIH Mo Ce30Hy 50 0.0 2.3 18 24 0.01 0.01 0.0 0.0 0.01
Cyn—nanma C MACOM IITHULIBI 250/25 74 8 14 112 0,1 0,1 0,1 4,1 1,64

= Kotnera py6aenHas u3 Guie nTHIb] 100 17 16 18 190 0,1 0,1 0,1 16,2 1,9

294 |Kama rpeuHeBas 180 3.9 6 37 232 0,0 0,0 0,0 0,0 0

171 |KommnoT u3 ¢pyxToB 200 0 0 15 91 0,00 0,00 0,00 0,00 0

342 |Xneb prkaHO-MIIEHHYHBIH 20 1.6 0.2 9 42 0.01 0.01 0.01 0.01 0.01
BaTtoH nomMaiuHui 40 3,8 3132 23 131 0,04 0,03 0,00 9,20 0,4




[Mroro [ 335 | 335 | 134 | 822 | 026 | 025 [ o021 | 2951 | 296

[Ipumeuanue.

MeHI0 COCTaB/IeHO N0 HOMATUBHbLIM JOKYMEHTaM:
1. C60pHUK peuenTyp 61104 U KyIMHAPHbIX U34eNUit ANA NpeAnpUATUi 0BLLECTBEHHOTO NUTaHUA NPy obuieobpazoBaTesiHbIX
yupexoraenuax. M.2004r
2. C60pHMK peuenTyp Ha MPOAYKLMIO Ana obyyalmxca Bo BCexX obpa3soBaTenbHbix yupexaeHuax. M.2017r
CaHHTapHO-3MHMIEMHOIOTHYECKHE TPeOOBAHUS K OPraHU3aliy o0IIEeCTBEHHOrO MUTaHUS HACEIICHIS. CanluH2.3/2.4.3590-20
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CripaBounuK " XuMUYeCKHii coctas mumeBsx nogaykkros" pea. U.M.C

B MeHIO Ce30HHBIE OBOIIH, BKIIOUEHBI B CIIO)KHBIH rapHUp.
[lns npuroToBneHua 61104 MCNONb3YeTCA NPOAYKUUA C M0ACOAEPKALLUMU 3N1EMEHTAMM — C LIe/IbIO NOAAEPXKAHNA MUKDOHYTPUEHTOB

B OpraHv3me geteit. B paymoHe — hOAUPOBaHHAA CO/b, MOPCKan pbiba.



